
Rasteplasser langs offentlige veier
Hvileplasser eller «campingplasser»? 
- kan bruken reguleres?
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Mål i Nasjonal transportplan 2022-2033



Rasteplasser og andre sideanlegg skal ivareta 
trafikantenes behov for stopp, rast og hvile.

Et trafikksikkerhetstiltak

• Planlegges samlet for lengre strekninger

• Gir mulighet for å stoppe utenfor veibanen

• Gir mulighet for pause og hvile

Hvorfor rasteplasser?
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Vegnormal N300 (2023): 

Symbol 613 skal brukes for å angi rasteplasser som Statens 
vegvesen har ansvaret for, eller hvor det foreligger avtale 
med private om drift, og som oppfyller følgende 
standardkrav:

● ligger i direkte tilknytning til vegen
● er fysisk atskilt fra kjørebanen med rekkverk eller 

grøntareal
● minst er utstyrt med flere bord og benker, samt 

avfallsdunk

Symbol 613.2 skal brukes når rasteplassen har toalett. 
Toalettet skal være tilgjengelig for rullestolbrukere.

KRAV 7.5.1.10-1 SKAL gjeldende fra 01.06.2023

Hva er rasteplasser?

Symbol	613.1	

Symbol	613.2



Rasteplass-strategi for riksvei

Et mål om et framtidig nett av 150 helårsåpne hovedrasteplasser 
med om lag 1 times kjøreavstand mellom. Kan ha ladestasjoner.

Helårsåpne hovedrasteplasser  
● For alle trafikanter og aktuelle kjøretøy
● Med toalett, dvs. strømtilførsel, vann og avløp 
● Rasteplass-veileder beskriver flere krav

Øvrig rasteplass 
● Tilgjengelig for lette kjøretøy
● Universelt utformet oppholdsareal
● Utemøbler tilpasset behovet på plassen

● Strategidokument: Ny rasteplasstrategi på riksvei (ntb.no)
● Kart over dagens hovedrasteplasser og forslag til nye (arcgis.com)

https://kommunikasjon.ntb.no/data/attachments/00951/e2a5c14d-0d6d-4775-89a0-8fc3cc2ec83c.pdf
https://kart-vegvesen.maps.arcgis.com/apps/dashboards/69f29645f7db47b4a23d7f63f96ec811


Enklere reisehverdag og økt konkurranseevne for næringslivet
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Oppslag på nrk.no 1.11.2023
Det er mange oppslag hvert år om for få rasteplasser og toaletter for yrkesførere.



Kan opphold for bobiler reguleres?
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Sverige: Maks 24 timer for alle på alle rasteplasser
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/vag/Rastplatser
«Våra rastplatser är inte till för långtidsuppställda husbilar och husvagnar utan för trafikanter som stannar en stund och 
kopplar av» (hentet 2020-06-23). Bestemmelsen er forankret i 43 § i väglagen. 
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/vag/rastplatser/#stanna_max_ett_dygn_pa_rastplats__sedan_behovs_tillstand

Danmark: Maks 25 timer for lastebiler/tunge kjøretøy på motorvei-rasteplasser
Rastepladser - Din pause på turen | Vejdirektoratet
Den 1. juli 2018 blev der indført tidsbegrænset parkering på 25 timer på rastepladser langs motorvejene for køretøjer med 
tilladt totalvægt over 3.500 kg (lastbiler). Skiltene på motorvejsrastepladsen viser, hvor denne tidsbegrænsning er 
gældende. 
Commission decides to refer DENMARK to the Court of Justice over its 25-hour limit on lorry parking - EU monitor

https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/vag/Rastplatser
https://www.vejdirektoratet.dk/tema/rastepladser-din-pause-paa-turen
https://www.eumonitor.eu/9353000/1/j9vvik7m1c3gyxp/vljifyjt7fzz?ctx=vgaxlcr0e019


Takk for meg


