
Forholdet mellom lokalsamfunnet og fritidsboligbefolkningen -
sosialt bærekraftig?

Veronica Blumenthal, Seniorforsker



• Systematisk litteraturgjennomgang

• Nordisk fritidsboligforskning (2007-2020)

• Akademisk og “grå” litteratur 
n = 724 à 425 à Sosial bærekraft = 42

Utgangspunkt
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Bakgrunn
• Antall fritidsboliger øker

• Fritidsboliger blir i økende grad bygget som helårs 
fritidsboliger

• Som fører til økt tilstedevære av fritidsboligeiere i 
lokalsamfunnet



Studier peker på et relativt lavt konfliktnivå mellom 
fritidsboligeiere og lokalsamfunnet:

• 80% av ordførerne sier fritidsbefolkningen har positiv 
påvirkning på det sosiale livet i kommunen (Kroken et al., 2010)

• 69% mener at fritidsbefolkningen har en positiv effekt på 
kultur- og opplevelsestilbudet (Kroken et al., 2010)

• 52% av innbyggerne i rurale kommuner har venner blant 
fritidsboligbrukerne i egen kommune (Rye, 2011)

•Men…

• Allerede for 10 år siden rapporterte lokalbefolkningen om at 
fritidsboligutviklingen var i ferd med (eller allerede hadde) 
nådd deres tålegrense 

Er det et problem?
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Faksimiler av saker med konflikt 
mellom lokale og FB-eiere



Hva vet vi?
• Når skillet mellom oss og «dem» er mindre er lokalbefolkningen 

mer positive til fritidsboligutviklingen (Rye, 2011)

• Lokalbefolkningens holdninger til fritidsboligutviklingen og eierne 
påvirkes av fordelene man opplever å få fra utviklingen (Farstad, 2011)

• Det er behov for å både opprette flere møteplasser og for å skape 
og fremheve de kollektive fordelene fritidsboligutviklingen 
genererer for lokalsamfunnet (Farstad & Almås, 2009).

• Men hvordan?



Hva vet vi?
• Fritidsboligeiere er en underutnyttet ressurs:

• Som besitter: (Nordbø, 2008, 2014)

• Kapital
• Høy utdannelse
• Relevant erfaring (ledererfaring, styreerfaring, gründererfaring, etc.)
• Potensielt relevante nettverk

• Som er interessert i å bidra (Flognfeldt, 2002; Lier & Solbakken, 2019, Nordbø, 2014).



På hvilken måte ønsker fritidsboligeiere 
å bidra?

(Nordbø, 2014, p. 1652) 



Hva vet vi?
• Fritidsboligeiere er en underutnyttet ressurs:

• Som besitter: (Nordbø, 2008, 2014)

• Kapital
• Høy utdannelse
• Relevant erfaring (ledererfaring, styreerfaring, gründererfaring, etc.)
• Potensielt relevante nettverk

• Som er interessert i å bidra (Flognfeldt, 2002; Lier & Solbakken, 2019, Nordbø, 2014).

• Men, tilrettelegging for dette mangler (Flognfeldt, 2002; Nordbø, 2014; Robertsson & 

Marjavaara, 2015) og få kommuner jobber bevisst med dette (Kroken et al., 2010).



• Skape og videreutvikle formelle og uformelle møteplasser

• Tilrettelegge for felleskap knyttet til spesifikke interesser

• Fleksible coworking spaces

• Felles utviklingsprosjekter

• Folkemøter om investeringsmuligheter i lokale bedrifter

• Tilrettelegge for praksis-flytting for frie yrker

Hva har man gjort andre steder?



Et lite skritt i retning 
av en løsning?



Pågående forskning
• Caseområde: Gålå, Skåbu og Kvitfjell i Innlandet
• Nedenfra og opp tilnærming (bottom-up)
• Et bredt spekter av lokale interessenter invitert for å sammen 

utvikle tiltaksforslag



Vil du vite mer?

Les mer om forskningen bak:
Fritidsboligbefolkningen og lokalsamfunnet - Kan fritidsboligeierne bli en ressurs 
for lokal utvikling? - Østlandsforskning (ostforsk.no)

Kunnskapsstatus fritidsboliger i Innlandet 2021 - Østlandsforskning (ostforsk.no)

Ta kontakt:
veronica.blumenthal@toi.no

https://www.ostforsk.no/publikasjoner/fritidsboligbefolkningen-og-lokalsamfunnet-kan-fritidsboligeierne-bli-en-ressurs-for-lokal-utvikling/
https://www.ostforsk.no/publikasjoner/fritidsboligbefolkningen-og-lokalsamfunnet-kan-fritidsboligeierne-bli-en-ressurs-for-lokal-utvikling/
https://www.ostforsk.no/forskningsomrader/regional-utvikling-fjellomrader/kunnskapsstatus-fritidsboliger-i-innlandet-2021/
mailto:veronica.blumenthal@inn.no
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